
CUESTIONARIO DE ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA   

Con este cuestionario podrá conocer cuáles son sus hábitos alimenticios. Responda a 

cada pregunta relacionada con su dieta. La puntuación será:  

<9: Baja adherencia.  

>9: Buena adherencia.  

Si su puntuación está por debajo de 9 y decide mejorar sus hábitos alimenticios vuelva a 

repetirlo a los 3 meses, 6 meses y al año. Así podrá comprobar si los cambios 

efectuados son correctos y de este modo está mejorando su dieta y como consecuencia  

su salud.  


